
Αξιολόγηση 

Κέντρου Στήριξης Οικογένειας & Παιδιού

Νοέμβριος 2024-Μάϊος 2025



Πρόγραμμα Σεμιναρίων 
Νοέμβριος 2024-Μάιος 2025

20:00-21:00  

Α/Α ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ ΘΕΜΑ ΑΤΟΜΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ

1
Πέμπτη, 07 Νοεμβρίου 
2024

Κυριακή Λουκά, Εγγεγραμμένη 
Συμβουλευτική Ψυχολόγος Επικοινωνία με ασθενείς 250

youtube 109/ facebook

115/ φυσική παρουσία 26

2
Πέμπτη, 28 Νοεμβρίου 
2024

Αντώνης Παπαντωνιού, Σχολικός 
Ψυχολόγος

Η επίδραση της ορθής 
διαπαιδαγώγησης στην 
καλλιέργεια και ανάδειξη των 
χαρισμάτων των παιδιών

216
youtube 75/ facebook 131/ 

φυσική παρουσία 10

3
Πέμπτη 19 Δεκεμβρίου 
2024

Ελένη Πετρίδου, Εικαστική 
Ψυχοθεραπεύτρια

Βιωματικό Εργαστήριο «Το δώρο 
της ευγνωμοσύνης, με σκοπό την 
ενδυνάμωση των 
ενδοοικογενειακων σχέσεων»

25
μόνο με φυσική παρουσία 
25

4
Πέμπτη 23 Ιανουαρίου 
2025

Παναγιώτης Παπανικολόπουλος, 
Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων –
Ψυχοθεραπευτής, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Α.Π.Θ. MSc στις Εξαρτήσεις

Η ψυχική υγεία του παιδιού και ο 
ρόλος του γονέα 466

youtube 166/ facebook

245/ φυσική παρουσία 55

5
Πέμπτη 27 Φεβρουαρίου 
2025 

π.Χρίστος Μιχαηλίδης, 
Εκπαιδευτικός Δημοτικής 
Εκπαίδευσης, Δρ.Ψυχολογίας

Ψυχή, Εγκέφαλος και 
Νευροεπιστήμες: Μια προσπάθεια 
κατανόησης της ανθρώπινης 
φύσης

350
Youtube 174 /facebook

136/ φυσική παρουσία 40

6 Πέμπτη 13 Μαρτίου 2025 
Μαρία Κωνσταντίνου, 
Κοινωνιολόγος, Κοινωνική 
Λειτουργός

Η αντιμετώπιση των ασθενειών - η 
δύναμη της συγχώρησης 238

Youtube 79 /facebook 139/ 

φυσική παρουσία 20

7 Πέμπτη 27 Μαρτίου 2025 
Παναγιώτα Μάμα Αγαπίου, 
Παιδοψυχίατρος, Συστημική 
Οικογενειακή Θεραπεύτρια

Η σημασία των συναισθημάτων. 
Αναγνώριση και επεξεργασία. 282

Youtube 87 /facebook 175/ 

φυσική παρουσία 20

8 Πέμπτη 15 Μαΐου 2025 
Ελεονώρα Παπαλεοντίου Λουκά, 
Παιδαγωγός, Αν.Καθηγήτρια
Ψυχολογίας 

Πώς ο δεσμός μητέρας-βρέφους 
επηρεάζει τη μετέπειτα γνωστική, 
κοινωνική και συναισθηματική ζωή 
του παιδιού ως ενήλικα

327

Youtube 180 /facebook

137/ φυσική παρουσία 10

Γενικό Σύνολο Συμμετοχών 2154

Σύνολο Συμμετοχών στο youtube/ facebook 870/1078

Σύνολο Συμμετοχών με φυσική παρουσία 206
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Πώς ο δεσμός μητέρας-βρέφους επηρεάζει τη μετέπειτα γνωστική, κοινωνική και συναισθηματική ζωή του παιδιού ως ενήλικα

Η σημασία των συναισθημάτων. Αναγνώριση και επεξεργασία.

Η αντιμετώπιση των ασθενειών - η δύναμη της συγχώρησης

Ψυχή, Εγκέφαλος και Νευροεπιστήμες: Μια προσπάθεια κατανόησης της ανθρώπινης φύσης

Η ψυχική υγεία του παιδιού και ο ρόλος του γονέα

Βιωματικό Εργαστήριο «Το δώρο της ευγνωμοσύνης, με σκοπό την ενδυνάμωση των ενδοοικογενειακων σχέσεων»

Η επίδραση της ορθής διαπαιδαγώγησης στην καλλιέργεια και ανάδειξη των χαρισμάτων των παιδιών

Επικοινωνία με ασθενείς



Προσφορά συνεργατών σε άλλα προγράμματα του Ιδρύματος

1 Σάββατο 6 Ιουλίου 2024 «Στήριξη Οικογένειας: για θέματα 
απώλειας»

Μαρία Κωνσταντίνου, 
Κοινωνιολόγος, Κοινωνική 
Λειτουργός

1η Ομιλία: Τριήμερο 5-7 Ιουλίου, 
Κατασκήνωση Πεδουλάς

2 Κυριακή 7 Ιουλίου 2024
«Στήριξη Οικογένειας: Απώλεια 
Μνήμης/ Επικοινωνίας Μέλους 

Οικογένειας»

Κυριακή Λουκά, 
Εγγεγραμμένη Συμβουλευτική 
Ψυχολόγος

2η Ομιλία: Τριήμερο 5-7 Ιουλίου, 
Κατασκήνωση Πεδουλάς

3 Κυριακή 7 Ιουλίου 2024 «Στηρίζοντας δημιουργικά τις 
οικογένειες για θέματα απώλειας»

Ελένη Πετρίδου, 
Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια

3η Ομιλία/ Βιωματικό Εργαστήρι: 
Τριήμερο 5-7 Ιουλίου,

Κατασκήνωση Πεδουλάς

1 Τρίτη 17 Δεκεμβρίου 2024 «Στήριξη Διακονισσών/ Ασθενών» Μαρία Κωνσταντίνου, 
Κοινωνιολόγος, Κοινωνική 
Λειτουργός

Ομάδες Διακονίας Αγάπης2 Τρίτη 8 Απριλίου 2025
3 Πέμπτη 5 Ιουνίου 2025

1

2

3

06 Μαρτίου 2025
20 Μαρτίου 2025
10 Απριλίου 2025

1η Θεματολογία : Συναισθηματικές 
δυσκολίες 

2η Θεματολογία : Συμπεριφορικές 
δυσκολίες 

3η Θεματολογία : Προβλήματα 
εξάρτησης  

Παναγιώτης Παπανικολόπουλος, 
Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων –
Ψυχοθεραπευτής, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Α.Π.Θ. MSc στις 
Εξαρτήσεις

Κύκλος Α: 
Ομάδα Γονέων

4

5

6

08 Μαΐου 2025
22 Μαΐου 2025
29 Μαΐου 2025

Κύκλος Β:
Ομάδα Γονέων

1 Παρασκευή 08 Νοεμβρίου 2024 «Βιωματικά Εργαστήρια για την
Τρίτη Ηλικία» 

Ελένη Πετρίδου, 
Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια Πρόγραμμα Τρίτης Ηλικίας2 Παρασκευή 13 Δεκεμβρίου 2024

3 Παρασκευή 10 Ιανουαρίου 2025

1 Παρασκευή 04 Οκτωβρίου 2024

«Ασκήσεις Νοητικής Ενδυνάμωσης» Ιωάννα Σταμέλου, 
Λογοθεραπεύτρια Πρόγραμμα Τρίτης Ηλικίας

2 Παρασκευή 11 Οκτωβρίου 2024
3 Παρασκευή 18 Οκτωβρίου 2024
4 Παρασκευή 15 Νοεμβρίου 2024
5 Παρασκευή 29 Νοεμβρίου 2024
6 Παρασκευή 06 Δεκεμβρίου 2024
7 Παρασκευή 31 Ιανουαρίου 2025
8 Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2025
9 Παρασκευή 21 Φεβρουαρίου 2025

10 Παρασκευή 28 Φεβρουαρίου 2025
11 Παρασκευή 07 Μαρτίου 2025
12 Παρασκευή 14 Μαρτίου 2025
13 Παρασκευή 28 Μαρτίου 2025



• ΕΤΟΣ 2022/23
• Έναρξη : Μάρτιος 2022  

μέχρι τέλος Μαΐου 2022 με 5 
συμμετοχές

• 21 Οκτωβρίου 2022 μέχρι 
τέλος Μαΐου 2023

• Συμμετοχές 15-18

• Δηλώσεις 20

• ΕΤΟΣ 2023/24
• 29 Σεπτεμβρίου 2023
 μέχρι 26 Ιουνίου 2024
• Συμμετοχές 15-20

• Δηλώσεις 29

• ΕΤΟΣ 2024/25
• 04 Οκτωβρίου 2024
 μέχρι 11 Ιουνίου 2025
• Συμμετοχές 18-23

• Δηλώσεις 32
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