
Ď đĲğĻįĭİ Ĩħ ĥ ĀīğıĲğıĝğ ĪĚİ ĪħĩĭĻī ġħğ 

- ċěığ ğĮĺ ĪħĨįĭġįğĴĝģİ ĵģħįĭġįĚĴķī - 



Ďįĳī ĽĹĿ! ĐĩĶīĳ Ĺ 
ĝľīŇĻĹļ. 

Đĩķīĳ ĺĳī ėįĭĦĵı 
ĐĬĮĹĶĦĮī Ĵīĳ ĭĳī ĴĦĲį 
ĶħĻī ħŁĹĿĶį ķī 
ĶĦĲĹĿĶį Ķīİĩ ĶįĭĦĵī 
ķĹĨĶīľī. ēī Ŋķīĳ Ľľıķ 
ĺīĻħī Ķīļ Ĵīĳ ı 
ČķīĽľīĽĩī. ěĦĶį ĵĹĳĺņķ; 

ʆˇ ʃʱˋ˔ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˇˊˍʺ ˍ˖˄ 
ʶˇˊˍ˗˄ ˁʰʽ ʹ ˉʰ˄ʺʴˎˊʽˌ 
ˍ˖˄ ˉʰ˄ʹʴˏˊʶ˖˄˜ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 
˂ʰ˃ˉˊˈˍʶˊʹ ʴʽˇˊˍʺ ˍʹˌ 
ʁˊʻˇʵˇ˅ʾʰˌΣ ʴʽΩ ʰˎˍˈ ˁʰʽ ˇ 
˂ʰˈˌ ˍʹ˄ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶʽ ɽʰ˃ˉˊʺΦ 
ɮˎˍʺ ʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ɮʴʾʰ ˁʰʽ 
ɾʶʴʱ˂ʹ ɳʲʵˇ˃ʱʵʰΣ ʵʽˈˍʽ 
˃ʷˋʰ ˋΩ ʰˎˍʺ ʻˎ˃ˈ˃ʰˋˍʶ 
ˁʰʽ ˍʽ˃ˇˏ˃ʶ ˍʰ ˃ʶʴʱ˂ʰ 
ʃʱʻʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ɮʴʾʰ 

ɮ˄ʱˋˍʰˋʹ ˍˇˎ ʋˊʽˋˍˇˏΦ 



ĝČččČĞĚ ĞĚğ ĖČđČĜĚğ 
ĞĹ ĝĦĬĬīľĹ įĹĻľĦİĹĿĶį ľı 
ķįĴĻīķĦĽľīĽı ľĹĿ ĖĦİīĻĹĿ, 
ľĹĿ ŀĩĵĹĿ ľĹĿ ġĻĳĽľĹŇ. Ě 
ĖĦİīĻĹļ īķīĽľīĩķįľīĳ īĺņ ľĹķ 
ġĻĳĽľņ ĶįľĦ īĺņ ľĻįĳļ ĶħĻįļ 
ĺĹĿ Ĩľīķ ĲīĶĶħķĹļ. ĞĹ ĲīŇĶī 
īĿľņ ĴĦĺĹĳĹĿļ ĺīĻıĭņĻıĽį Ĵīĳ 
ĦĵĵĹĿļ ĲŇĶŃĽį... 

ʆˊʶʽˌ ʹ˃ʷˊʶˌ ʺˍʰ˄ 
ˍˎ˂ʽʴ˃ʷ˄ˇˌ ˍʰ ˋʱʲʰ˄ʰ 

ˍˇˎ ˇ ɽʱʸʰˊˇˌ ˁʽ 
ʰ˄ʰˋˍʺʻʹˁʶΦ ʆˈˋʶˌ ˃ʷˊʶˌ 
ʺˍʰ˄ ˋʰʲʰ˄˖˃ʷ˄ˇˌ ˁʰʽ 
ʶ˄ˍʰ˒ʽʰˋ˃ʷ˄ˇˌ ˁʰʽ ˇ 
ʻʶʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ʋˊʽˋˍˈˌ! 



ąķĳŃĽīķ ĺīĻıĭĹĻĳĦ Ĺĳ īĮįĵŀħļ ľĹĿ ĖīİĦĻĹĿ,  
ı ėĦĻĲī Ĵīĳ ı ėīĻĩī. Ďĳī ķī įĴŀĻĦĽĹĿķ ľıķ 
įĿŁīĻĳĽľĩī ľĹĿļ ĽľĹķ ġĻĳĽľņ, ĭĹķĦľĳĽīķ Ĵīĳ 
ĺĻĹĽĴĿķĹŇĽīķ ľī ĺņĮĳī ľĹĿ Ķį ĮĦĴĻĿī 
įĿĭķŃĶĹĽŇķıļ. Ğĳļ Ĭĵħĺįľį Ľľıķ įĳĴņķī  

ĺĹĿ įĩķīĳ ĭĹķīľĳĽľħļ;  
ĈĶŃļ ĲŇĶŃĽīķ Ĺĳ ĎĻīĶĶīľįĩļ Ĵīĳ Ĺĳ ĠīĻĳĽīĩĹĳ 
Ĵīĳ ĲħĵıĽīķ ķī ĴīľīĭĭįĩĵĹĿķ ľĹķ ġĻĳĽľņ. 

ɱʽʰˍʾ ˁ ʰˍʺʴʴʶʽ˂ʰ˄ ̱ ˇ˄ ʋˊʽˋˍˈ ̌  ̔ɱˊʰ˃˃ʰˍʶʾˌ ˁ ʰʽ ̌  ̔ʊʰˊʽˋʰʾˇʽ; 
ʁ ̔ɱˊʰ˃˃ʰˍʶʾˌ ˁ ʰʽ ʊʰˊʽˋʰʾˇʽ ̋ ˍʰ˄ ̌  ̔ʵʱˋˁʰ˂ˇʽ ˍʹˌ ʻˊʹˋˁʶʾʰˌ ˍ˖˄ ɹˇˎʵʰʾ˖˄. 
ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ ʁˍˇ˄ ɿˈ˃ˇ ˍʹˌ ʻˊʹˋˁʶʾʰˌ ˍˇˎˌ ʰˉʰʴˇˊʶˏʶˍʰʽ  ́ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ 
ʶˊʴʰˋʾʰ ˍʹ˄ ʹ˃ʷˊʰ ˍˇˎ ʅʰʲʲʱˍˇˎ. ɸʶ˗ˊʹˋʰ˄Σ ˂ˇʽˉˈ˄Σ ˈˍʽ  ̌ ʋˊʽˋˍˈˌ 
ˉʰˊʰ˄ˈ˃ʹˋʶ ʶ˄ʰ˄ˍʾˇ˄ ˍˇˎ ɸʶˇˏ. ɰʷʲʰʽʰ  ́ʰ˂ʺʻʶʽʰ ʺˍʰ˄ ˉ˖ˌ ˒ˇʲʺʻʹˁʰ˄ 
ʵʽˈˍʽ ʻ hˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊˇˏˋʶ  ́˒ʺ˃ʹ ˍʹˌ ʻʰˎ˃ʰˋˍʺˌ ɮ˄ʱˋˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ɽʰʸʱˊˇˎ. 
ɴˍˋʽ ˉˇ˂ˏˌ ˂ʰˈˌ ʻ hʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏˋʶ ˍˇ˄ ʋˊʽˋˍˈΣ ʶ˄˗ ʶˁʶʾ˄ˇʽ ʻ hʷ˔ʰ˄ʰ˄ ˍʹ˄ 
ʶˏ˄ˇʽʰ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄. ɾ  ʁ˂ʾʴʰ ˂ˈʴʽʰΣ ʺʻʶ˂ʰ˄ ˍ ́˒ˎ˂ʱˁʽˋʹ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʻʱ˄ʰˍˇ 
ˍˇˎ ʋˊʽˋˍˇˏ ʁ ˉʶʽʵʺ ̱ ˇˎˌ ʁ ʾ˔ʶ ˁ ˎˊʽʶˏˋʶʽ ́  y ʺ˂ʽʰ. 



ĕğĜĔČĕĒ ĞģĘ čČĤģĘ 
Ğıķ ĕĿĻĳīĴĨ įĹĻľĦİĹĿĶį ľı 
ĲĻĳīĶĬįĿľĳĴĨ įĩĽĹĮĹ ľĹĿ ġĻĳĽľĹŇ  
Ľľıķ ĺņĵı ľŃķ ĔįĻĹĽĹĵŇĶŃķ.  

ěĵĨĲĹļ ĴņĽĶĹĿ ĶīİįŇľıĴį īĿĲņĻĶıľī 
ĭĳī ķī ĿĺĹĮįŁľįĩ ľĹķ ĲįĦķĲĻŃĺĹ 
ġĻĳĽľņ, īŀĹŇ ņĵĹĳ ĦĴĹĿĽīķ ĭĳī ľıķ 
ČķĦĽľīĽı ľĹĿ ĖīİĦĻĹĿ Ĵīĳ ľī 
ĺĻĹıĭĹŇĶįķī ĲīŇĶīľī. 
ĈĵĹĳ ŀňķīİīķ ĺīķıĭĿĻĳĴĦ 
©ģĽīķķĦ įķ ľĹĳļ ĿłĩĽľĹĳļ, 
ĐĿĵĹĭıĶħķĹļ Ĺ ĐĻŁņĶįķĹļ·,  
ĺĹĿ ĽıĶīĩķįĳ  

©ďņĸī ĽľĹĿļ ĚĿĻīķĹŇļ!  
ĐĿĵĹĭıĶħķĹļ īĿľņļ ĺĹĿ ħĻŁįľīĳ·. 



Čĺņ ľıķ ĺŇĵı ľıļ ĺņĵıļ įĩĮį Ĺ ĵīņļ 
ľĹķ ĲįĦķĲĻŃĺĹ ķī ĺĵıĽĳĦİįĳ 
ĴīĲĳĽĶħķĹļ Ľį ħķī ĭīńĮĹŇĻĳ. ėį 
ĶįĭĦĵĹ įķĲĹĿĽĳīĽĶņ ľĹķ ĿĺĹĮħŁľıĴīķ, 

Įįĩľį ľĳļ įĳĴņķįļ!  
Ğī ĶĳĴĻĦ ĺīĳĮĳĦ ĽĴīĻŀĦĵŃķīķ Ľľī 
ĮħķľĻī ĭĳī ķī ĮĹĿķ ľĹķ įĻŁņĶįķĹ 
 ġĻĳĽľņ. ąĴĹĬīķ ĴĵīĮĳĦ Ĵīĳ ľī  
ħĻĳŁķīķ ĽľĹĿļ ĭĹķįĩļ ľĹĿļ ĭĳī ķī 

ĺĻĹŅĺīķľĨĽĹĿķ ĺīķıĭĿĻĳĴĦ, İıľĹĴĻīĭĦ-
İĹķľīļ ©ďĹĸĦĽľį īĿľņķ ĺĹĿ ħĻŁįľīĳ!·. 
ąĽľĻŃķīķ ľī ĻĹŇŁī ľĹĿļ ĽľĹ ħĮīŀĹļ ĭĳī 
ķī ĺįĻĦĽįĳ ĺĦķŃ Ĺ ĲīĿĶīľĹĿĻĭņļ ĕŇĻĳ-
Ĺļ Ĵīĳ ķī ĺĦĻĹĿķ ľı ġĦĻı ľĹĿ. ĈĶŃļ 
ĺīĻīĴĹĵĹĿĲĹŇĽīķ Ĺĳ ĎĻīĶĶīľįĩļ Ĵīĳ Ĺĳ 
ĠīĻĳĽīĩĹĳ Ĵīĳ ĲŇĶŃķīķ ĺįĻĳĽĽņľįĻĹ. 



ČĎĔČ ĕČĔ ėĐĎČĖĒ ďĐğĞĐĜČ 
Ğı ėįĭĦĵı ďįĿľħĻī Ĳī ĲĿĶıĲĹŇĶį 
ľĹķ ĺĦĭĴīĵĹ ĔŃĽĨŀ, ĭĳĹ ľĹĿ ĔīĴňĬ 
(īĺņ ľıķ ěīĵīĳĦ ďĳīĲĨĴı), ĺĹĿ 
ĺĻĹĮņĲıĴį Ĵīĳ ĺŃĵĨĲıĴį īĺņ ľī 
īĮħĻŀĳī ľĹĿ Ľľıķ ČĩĭĿĺľĹ. 
ĠĿĵīĴĩĽľıĴį, ĿĺĹĬĵĨĲıĴį Ľį 

ĬīĽīķĳĽľĨĻĳī, Ķī ľįĵĳĴĦ ĮĹĸĦĽľıĴį... 
ČĿľĦ ĶĹĳĦİĹĿķ Ķį ľī ĭįĭĹķņľī ľŃķ 
ěīĲňķ ľĹĿ ġĻĳĽľĹŇ. Ě ġĻĳĽľņļ 
ĺĻĹĮņĲıĴį īĺņ ľĹķ ĔĹŇĮī ĭĳī 30 
īĻĭĿĻĦ ķĹĶĩĽĶīľī, ĮħŁľıĴį ľī 
ŀĻĳĴľĦ ěĦĲı, ĽľīĿĻňĲıĴį, Ķī ľįĵĳĴĦ 
ĮĹĸĦĽľıĴį Ķį ľıķ ČķĦĽľīĽĨ ĞĹĿ! 

ʅˍʽˌ ʶʽˁˈ˄ʶˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ  
ˇ ɹˇˏʵʰˌ ˄ʰ ˉˊˇʵʾʵʶʽ 
ˍˇ˄ ʋˊʽˋˍˈ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ  
˄ʰ ʶʽˋˉˊʱˍˍʶʽ ˍʹ 
˔ˊʹ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˃ˇʽʲʺ  
ˍʹˌ ˉˊˇʵˇˋʾʰˌΦ 



ɱʽʰˍʾ ʴʽˇˊˍʱʸˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ɹ˖ˋʺ˒ ˍˇ˄ ζˉʱʴˁʰ˂ˇη ˍʹ ɾʶʴʱ˂ʹ ɲʶˎˍʷˊʰΤ 
ʃʰˊˈ˂ˇ ˉˇˎ ˍˇ˄ ˉˇˏ˂ʹˋʰ˄ ˍΩ ʰʵʷˊ˒ʽʰ ˍˇˎΣ  ̌ɹ˖ˋʺ˒ ʺˍʰ˄ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʱ ˁʰ˂ˈˌ -
ˉʰ˄ ˁʰ˂ˈˌ- ˁʰʽ ʵʶ˄ ˍˇˎˌ ˁˊʱˍʹˋʶ ˁʰˁʾʰ. ʆʶ˂ʽˁʱ ʰ˄ʷ˂ʰʲʶ ˎ˕ʹ˂ʺ ʻʷˋʹ ˋˍˇ 
ʲʰˋʾ˂ʶʽˇ ˍʹˌ ɮʽʴˏˉˍˇˎ. ɾʶˍʱ ʰˉˈ ˉˇ˂˂ʱ ˔ˊˈ˄ʽʰΣ ˈˍʰ˄ ʷˉʶˋʶ ˉʶʾ˄ʰ ˋˍʹ ˔˗ˊʰΣ 
ˇ ̔ʰʵʶ˂˒ˇʾ ˍˇˎ ˉʺʴʰ˄ ˋˍˇ˄ ʊʰˊʰ˗ ˄ hˉʰˊʰˁʰ˂ʷˋˇˎ˄ ʴʽʰ ʲˇʺʻʶʽʰ. ɱˇ˄ʰˍʽˋˍˇʾ 
ˈˉ˖ˌ ʺˍʰ˄Σ ʵʶ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʰ˄ ˍˇ˄ ʰʵʶˊ˒ˈ ˍˇˎˌ. ɮˎˍˈˌ ˍˇˎˌ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʶ ˁʰʽ 
ˍˇˎˌ ʲˇʺʻʹˋʶ ˉ˂ˇˎˋʽˇˉʱˊˇ˔ʰΣ ʵʶʾ˔˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˁʰ˂ˇˋˏ˄ʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰʴʱˉʹ ˍˇˎ. 
ɳʾ˄ʰʽ ˒˖ˍʶʽ˄ˈ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˁʰ˂ˇˋˏ˄ʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ʶ˅ʽˁʰˁʾʰˌ. ʃ˂ʹˋʽʱʸˇ˄ˍʰˌ ˍ ̌
ʃʱˋ˔ʰΣ ʰ ̩ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˁʽ ʶ˃ʶʾˌ ˍˈˋʹ ˁʰ˂ˇˋˏ˄ʹ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ʴʽʰ ˈˋˇˎˌ ˃ʰˌ 
ʰˉˇʴˇʺˍʶˎˋʰ˄ ̋  ̫ ʲ˂ʰ˕ʰ˄. 



ČĎĔČ ĕČĔ ėĐĎČĖĒ ĞĜĔĞĒ 
Ē ĐĴĴĵıĽĩī Ķīļ, ĶĦļ ĿĺįķĲĿĶĩİįĳ ľıķ ĺīĻīĬĹĵĨ ľŃķ ĮħĴī ěīĻĲħķŃķ ĭĿķīĳĴňķȚ Ĺĳ ĺħķľį  
ŀĻņķĳĶįļ Ĵīĳ Ĺĳ ĺħķľį ĶŃĻħļ, ĺĹĿ ĴīĵĹŇķľīĳ ķī ĿĺĹĮįŁľĹŇķ ľĹķ ĘĿĶŀĩĹ ġĻĳĽľņ Ĵīĳ ķī 
ŀŃľĩĽĹĿķ Ķį ľī ĵĿŁķĦĻĳī ľĹĿļ ľĹķ ĮĻņĶĹ ĞĹĿ. Ěĳ ŀĻņķĳĶįļ įľĹĳĶĦĽľıĴīķ ħĭĴīĳĻī. Ěĳ ĶŃĻħļ  
(ĮıĵīĮĨ īķņıľįļ) ĸħŁīĽīķ ķī ĺĦĻĹĿķ ĵĦĮĳ ĭĳī ľī ĵĿŁķĦĻĳī ľĹĿļ. Ĉľīķ ĨĻĲį Ĺ ġĻĳĽľņļ, Ĺĳ 
ĶŃĻħļ įĩŁīķ ĺĦįĳ ĭĳī ĵĦĮĳ Ĵīĳ ı ĺņĻľī ľıļ ĹĳĴĩīļ ľĹĿ ĘĿĶŀĩĹĿ ħĴĵįĳĽį, īŀĨķĹķľĦļ ľĳļ ħĸŃ. 
ĐĶįĩļ įĩĶīĽľį ħľĹĳĶĹĳ ķī ĿĺĹĮįŁľĹŇĶį ľĹķ ĘĿĶŀĩĹ ġĻĳĽľņ Ľľıķ łĿŁĨ Ķīļ Ĩ Ĳī ľĻħŁĹĿĶį 

ľįĵįĿľīĩī ĽľĳĭĶĨ Ķį ĴĩķĮĿķĹ ķī īĺĹĴĵįĳĽľĹŇĶį ĶīĴĻĳĦ ĞĹĿ; 



ʁ ʋˊʽˋˍˈˌ ˋˎʴ˔˖ˊʶʾ ˃ʽʰ˄ ʰ˃ʰˊˍ˖˂ʺ ʴˎ˄ʰʾˁʰ 
ʆʹ˄ ʶʾ˔ʶ ˋ˗ˋʶʽ ˉˊˇʹʴˇˎ˃ʷ˄˖ˌ ʰˉˈ ʻʰ˄ʰˍʽˁʺ 
ˍʽ˃˖ˊʾʰΣ ˈˉ˖ˌ ˋˎ˄ʺʻʽʸʰ˄ ʶˁʶʾ˄ʹ ˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ 
ˋˍʽˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋˎʸˎʴʽˁʺˌ ʰˉʽˋˍʾʰˌ. ɶ 
ʰ˃ʰˊˍ˖˂ʺ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ˋˎʴˁ˂ˇ˄ʾˋˍʹˁʶ ʰˉˈ ˍ ́
ʵˏ˄ʰ˃ʹ ˍʹˌ ˋˎʴ˔˗ˊʹˋʹˌ ˍˇˎ ɼˎˊʾˇˎ ˁʰʽ 
˃ʶˍʰ˄ˈʹˋʶ ʰ˂ʹʻʽ˄ʱ. ɴˍˊʶ˅ʶ ˋˍˇ˄ ʋˊʽˋˍˈΣ 
ʴˇ˄ʱˍʽˋʶ ˁʰʽ ˃ ʁ ʵʱˁˊˎʰ ˋˍʰ ˃ʱˍʽʰ 
ʶ˅ˇ˃ˇ˂ˇʴʺʻʹˁʶ ˍ ̌ ʰ˃ʱˊˍʹ˃ʱ ˍʹˌ. ɴˁʰ˄ʶ 
ˉˊʱ˅ʹ ˍ ́˃ʶˍʱ˄ˇʽʱ ˍʹˌ ʰ˂ʶʾ˒ˇ˄ˍʰˌ ˃ ʁʰˁˊʽʲˈ 
˃ˏˊˇ ˍ hˉˈʵʽʰ ˍˇˎ ɼˎˊʾˇˎ ˁʰʽ ˋˍʶʴ˄˗˄ˇ˄ˍʱˌ 
ˍ h˃  ʁ̱  h˃ ʰ˂˂ʽʱ ̱ ʹˌ. 
 
ʆʷˍˇʽʰ ʽˋ˔ˎˊʺ ˃ʶˍʱ˄ˇʽʰ ˄ hʷ˔ˇˎ˃ʶ ˈ˂ˇʽ ˃ʰˌ 
ʴʽʰ ˍʽˌ ˃ʽˁˊʷˌ  ̋ ˃ʶʴʱ˂ʶˌ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʷˌ 
ʰˋˍˇ˔ʾʶˌ ˃ʰˌ. ɾ  ʁ ʶʽ˂ʽˁˊʾ˄ʶʽʰ ˄ h
ˁʰˍʰ˒ʶˏʴˇˎ˃ʶ ˋˍˇ˄ ʋˊʽˋˍˈ ˁʰʽ ˄ h
ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˃ʰˊˍ˖˂ˈˍʹˍʱ ˃ʰˌ. ʆˈˍʶ 
 ̌ ɼˏˊʽˇˌ ʲ˂ʷˉʶʽ ˍ ́ ˃ʶˍʱ˄ˇʽʰΣ ˋˎʴ˔˖ˊʶʾΣ 
ˉʰˊʹʴˇˊʶʾ ˁ ʰʽ ˃ ʱˌ ɻ ˎ˄ʰ˃˗˄ʶʽ. 

ʆˇ ˃ˎˊˇʵˇ˔ʶʾˇ ˍʹˌ 
ʴˎ˄ʰʾˁʰˌ ʺˍʰ˄ 
ʴʶ˃ʱˍˇ ˉˇ˂ˎˍʾ˃ʹˍˇ 
˃ˏˊˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʋˊʽˋˍˈΦ 



ČĎĔČ ĕČĔ ėĐĎČĖĒ ĞĐĞČĜĞĒ 
čĳňķĹĿĶį ĺĳĹ ħķľĹķī ľī ĶįĭĦĵī ěĦĲı ľĹĿ ġĻĳĽľĹŇ Ĵīĳ 
ĺĻĹĬĦĵĵĹĿĶį ľıķ įĳĴņķī ľĹĿ ĘĿĶŀĩĹĿ. ĞĹĿ ľīĺįĳķĹŇ 
ēįĹŇ Ķį ľĹ īĴĦķĲĳķĹ ĽľįŀĦķĳ ĽľĹ ĦĭĳĹ ĴįŀĦĵĳ ĞĹĿ. ĆĮı 
īĺņ ľı ėįĭĦĵı ďįĿľħĻī łħĵķĹĿĶį ľĹķ ĽĿĭĴĳķıľĳĴņ ŇĶķĹ 

©ĞĹķ ķĿĶŀňķīķ ĽĹĿ ĬĵħĺŃ...·. 
 

ČķīİĨľıĽį ĽľĹ Youtube ľĹķ ĉĶķĹ Ĵĳ ĦĴĹĿĽħ ľĹķ ķī Įįĳļ 
ĺņĽĹ ĺīĻıĭĹĻįĩ ľıķ łĿŁĨ ľĹĿ ĴīĲįķņļ Ķīļ! ĝĹĿ 

ĺĻĹľįĩķŃ īĿľņ ľĹķ ĽŇķĮįĽĶĹ: 
https://www.youtube.com/watch?v=PEnD58RR4vM 

ʁ ɿˎ˃˒ʾˇˌ ʋˊʽˋˍˈˌ 

ɼʰʽ ̱ ʽ ̀ ʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ̌  ʈ˃˄ˇˌ; 
ζʅ˖ˍʺˊʰ ˃ˇˎΣ ʲ˂ʷˉ˖ ˋˍˇ˂ʽˋ˃ʷ˄ʹ ˍʹ˄ ʰʾʻˇˎˋʰ ˍˇˎ ʴʱ˃ˇˎΣ 
ʰ˂˂ʱ ʵʶ˄ ʷ˔˖ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˊˇˏ˔ʰ ʴʽʰ ˄ h ʶʽˋʷ˂ʻ˖. ɼʱ˄ʶ 
˂ʰ˃ˉʶˊʺ ˍ ́ˋˍˇ˂ʺ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʺˌ ˃ˇˎΣ ɳˋˏ ˉˇˎ ʵʾ˄ʶʽˌ ˍ ̌˒˖ˌΣ ˁʰʽ 
ˋ˗ˋʶ ˃ʶη. ɴˍˋʽ ˉʰˊʰˁʰ˂ˇˏ˃ʶ ˍˇ˄ ʋˊʽˋˍˈ ˄ h ˁʰʻʰˊʾˋʶʽ ˍ ́
ˋˍˇ˂ʺ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʺˌ ˃ʰˌΣ ʴʽʰ ˄ h ˃ˉˇˊʷˋˇˎ˃ʶ ˄ h ˍˇ˄ 
ˉ˂ʹˋʽʱˋˇˎ˃ʶ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˃ ʷˊʶˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ̀  ʁ̍ ˂ʹ ̱  ́y ˖ʺ ˃ ʰˌ. 

ζʆ ˄ ˄ ˎ˃˒ ˄ʱ 
ˋˇˎ ʲ˂ʷˉ˖Σ ʅ˖ˍʺˊ 
˃ˇˎ ˁʶˁˇˋ˃ʹ˃ʷ˄ˇ˄ 
ˁ  h ˄ʵˎ˃ʰ ̌ ˁ 
˔˖, ˄ʰ ʁ ˋʷ˂ʻ˖ 

 ˄h ,̱ 
˂ʱ˃ˉˊˎ˄ˈ˄ ˃ ˇˎ 
ˍ ˄ ̀ ˍˇ˂ ˄ ̱ ˌ 
˕ˎ˔ ˌ, ʊ˖ˍˇʵˈˍʰ 
ˁ  h̀ ˋˈ˄ ˃ ηʁΦ 

https://www.youtube.com/watch?v=PEnD58RR4vM
https://www.youtube.com/watch?v=PEnD58RR4vM


ĕīĵĦ ľī įĩĺį ı ČķīĽľīĽĩī, īĵĵĦ įĶħķī ĶŊ īĻħĽįĳ Ĵĳ Ĺ ĦĵĵĹļ ĉĶķĹļ ĺĹĿ łħĵķĹĿĶį 
Ķį ĴīľĦķĿĸı īĺņ ľıķ ĕĿĻĳīĴĨ ľŃķ čīċŃķ Ńļ ľı ėįĭĦĵı ĞįľĦĻľı. ėŊ īĻħĽįĳ Įĳņľĳ 
ĺīĩĻķĹĿĶį ľī įĸīĺľħĻĿĭī Ĵīĳ ĽĿķĹĮįŇĹĿĶį ľĹķ ĔįĻħī ĭĳī ķī ĲĿĶĳīľĩĽįĳ ľıķ įĳĴņķī 
ľĹĿ ĘĿĶŀĩĹĿ. Ėħįĳ Ĺ ĉĶķĹļ: ©ďįĩľį, ħĻŁįľīĳ Ĺ ĎīĶĺĻņļ (ĘĿĶŀĩĹļ) ĴīľīĶįĽĩļ ľıļ 
ķŇŁľīļ Ĵīĳ ĴīĵņľĿŁĹļ Ĺ ĮĹŇĵĹļ, ĺĹĿ Ĳī ľĹķ ĬĻįĳ ĸŇĺķĳĹ, īĵĵĦ īķĦĸĳĹļ įĴįĩķĹļ ĺĹĿ 
Ĳī ĺĳīĽľįĩ ĽľĹķ ŇĺķĹ. ěĻņĽįŁį ĵĹĳĺņķ, łĿŁĨ ĶĹĿ, Ķıķ īŀįĲįĩļ ĽľĹķ ŇĺķĹ, ĭĳī ķī 
Ķıķ ĺīĻīĮĹĲįĩļ ĽľĹ ĲĦķīľĹ Ĵīĳ ĴĵįĳĽľįĩļ ħĸŃ īĺņ ľı ĬīĽĳĵįĩī. ČĵĵĦ ĽŇķįĵĲį Ĵīĳ 
ŀňķīĸį: ĐĩĽīĳ ĄĭĳĹļ, ĄĭĳĹļ, ĄĭĳĹļ, ēįħ Ķīļ, ĶħĽŃ ľıļ ēįĹľņĴĹĿ įĵħıĽħ Ķīļ·. 
ĄĴĹĿĽħ ľĹ ĽľĹ Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=bFGgjJNx69k 

https://www.youtube.com/watch?v=bFGgjJNx69k
https://www.youtube.com/watch?v=bFGgjJNx69k


ČĎĔČ ĕČĔ ėĐĎČĖĒ ěĐėěĞĒ 
ĞĹ īĺĹĴĹĻŇŀŃĶī ľŃķ ěīĲňķ ľĹĿ ĕĿĻĩĹĿ 
Ķīļ. ĒĶħĻī ĺĹĿ ĭĹķīľĩİĹĿĶį Ķį ľıķ 
łĿŁĨ Ĵīĳ ľĹ ĽňĶī ĶĺĻĹĽľĦ Ľľıķ 
ĺĻĹĮĹĽĩī Ĵīĳ ľı ĽľīŇĻŃĽı ľĹĿ 
ēįīķĲĻňĺĹĿ ġĻĳĽľĹŇ.  ĞħľĹĳī ĶħĻī 
ĲĿĶĹŇĶīĽľį ľĹ ľįĵįĿľīĩĹ ĮįĩĺķĹ ľĹĿ 
ġĻĳĽľĹŇ Ķīİĩ Ķį ľĹĿļ ĶīĲıľħļ ĞĹĿ. 
ĝĿķĨĲįĳī ľıļ ľņľį įĺĹŁĨļ ĺĻĹļ ľĹĿļ 
įĺĳĽĴħĺľįļ Ĩľīķ, ĺĻĳķ ĴīĲĩĽĹĿķ ĽľĹ 
ľĻīĺħİĳ ĭĳī ŀīĭıľņ, Ĺĳ ĮĹŇĵĹĳ ľĹĿ 
ĹĳĴĹĮįĽĺņľı ķī ľĹĿļ ĺĵħķĹĿķ ľī ĺņĮĳī. ĞĹ 
ĩĮĳĹ ħĴīķį Ĵīĳ Ĺ ġĻĳĽľņļ. ėį ľĹ ķī ĺĵŇķįĳ 
ľī ĺņĮĳī ľŃķ ĶīĲıľňķ ĞĹĿ, ņŁĳ ĶņķĹ 
ĺīĩĻķįĳ ľıķ ľįĵįĿľīĩī ĲħĽı ĶįľīĸŇ ľĹĿļ, 
īĵĵĦ ĭĩķįľīĳ ĮĹŇĵĹļ Ĵīĳ ĿĺıĻħľıļ ľĹĿļ,  
īĴņĶī Ĵīĳ īĿľĹŇ ľĹĿ ĔĹŇĮī. 

ʁ ɮˉˈˋˍˇ˂ˇˌ ʃʷˍˊˇˌ ʵˇˁʾ˃ʰˋʶ 
˄ hʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽΣ ˂ʷʴˇ˄ˍʰˌ ζɼˏˊʽʶΣ 
˃ hʁ ˋˏ ̒  h̄ ˂ˏ˄ʶʽˌ ̱  h̄ ˈʵʽʰ ˃ ˇˎ;η. 
ɼ ̔̌  ʋˊʽˋˍˈˌ ̱ ˇˎ h ˉʱ˄ˍʹˋʶ ζɮ˄ ɻ ʶ˄ 
ˋˇˎ ˍ hˉ˂ˏ˄˖Σ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽˌ ʻʷˋʹ ˄ h
ʶʾˋʰʽ ˃ʰʸʾ ˃ˇˎη. ɼ ̔  ̌ ʃʷˍˊˇˌ 
ʰˉʱ˄ˍʹˋʶ ˍʰˉʶʽ˄ʱ ζʆˈˍʶ ˄ hˉ˂ˏ-
˄ʶʽˌ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ˍ hˉˈʵʽʰ ˃ˇˎΣ ʰ˂˂ʱ 
ˁʰʽ ̱  h˔ʷˊʽʰ ˁ ʰʽ ̱  ̌ˁ ʶ˒ʱ˂ʽ ˃ˇˎΗη. 
ʂ˃ˇʽʰ ˁʽ ʶ˃ʶʾˌΣ ˃ ʁ ˎˉʰˁˇʺ ˁʰʽ 
ˍʰˉʶʾ˄˖ˋʹ ʸˇˏ˃ʶ ˃ʰʸʾ ˃ ʁ ˍˇ˄ 
ʋˊʽˋˍˈ. 



ĞĹ ĩĮĳĹ ĬĻĦĮĿ, ĴīľĦ ľı ĮĳĦĻĴįĳī ľĹĿ ĮįĩĺķĹĿ Ķį ľĹĿļ ĶīĲıľħļ ĞĹĿ, ĺīĻħĮŃĽį 
ĽŊ īĿľĹŇļ ľĹ ėĿĽľĨĻĳĹ ľıļ ēįĩīļ ĕĹĳķŃķĩīļ Ķį ľī ĵņĭĳī: ©ĖĦĬįľį ŀĦĭįľį, 
īĿľņ įĩķīĳ ľĹ ĝňĶī ĶĹĿ· Ĵīĳ ©ěĩįľį įĸ īĿľĹŇ ĺĦķľįļ, īĿľņ įĩķīĳ ľĹ ČĩĶī 
ĶĹĿ·. ČĿľņ ľĹ ĮįĩĺķĹ ľĹ ĵħĶį ©Ĺ ėĿĽľĳĴņļ ďįĩĺķĹļ·, Įĳņľĳ ľņľį ľįĵħĽľıĴį ĭĳī 
ĺĻňľı ŀĹĻĦ ľĹ ėĿĽľĨĻĳĹ ľıļ ēįĩīļ ĕĹĳķŃķĩīļ. Ě ġĻĳĽľņļ ħĮŃĽį ľıķ įķľĹĵĨ 
©ČĿľņ ķī ĴĦķįľį ĭĳī ķī Ķį ĲĿĶĦĽľį·. Čĺņ ľņľį, ĮĳĦ ľŃķ ČĺĹĽľņĵŃķ Ĵīĳ 
ĶħĽŃ ľıļ ĐĴĴĵıĽĩīļ, ĽĿķįŁĩİįľīĳ ĶħŁĻĳ ĽĨĶįĻī. ĎĳŊ īĿľņ Ĵīĳ ĶħŁĻĳ ĽĨĶįĻī 
ĵįĳľĹĿĻĭĹŇĶīĽľį Ľľıķ ĐĴĴĵıĽĩī Ĵīĳ ĕĹĳķŃķĹŇĶį ľĹ ĝňĶī Ĵīĳ ľĹ ČĩĶī ľĹĿ 
   ġĻĳĽľĹŇ. ďņĸī ľŃ ēįň! čĵħĺįĳļ Ľľıķ įĳĴņķī ľĹĿļ ČĺĹĽľņĵĹĿļ ĺĹĿ ĴĹĳķŃķĹŇķ; 



ČĵĨĲįĳī, ĽĴħŀľıĴį ĺĹľħ Ĵīķįĩļ Ķīļ ĺņĽı Ĳĵĩłı Ĳī 
įĩŁį Ńļ ĦķĲĻŃĺĹļ Ľľıķ ĴīĻĮĳĦ ĞĹĿ ĭĳī ľıķ ĺĻĹĮĹĽĩī 
īĺņ ľĹķ ĶīĲıľĨ ĺĹĿ ľņĽī ŁĻņķĳī Ĩľīķ Ķīİĩ ĞĹĿ; 
ěņĽĹ ĺņķĹ Ĳī ħķĳŃĲį Ľľı ĽŇĵĵıłı Ľīķ įĭĴĵıĶīľĩīļ, 
īĺņ ľĹĿļ īķĲĻňĺĹĿļ ĺĹĿ ĶņķĹ īĭĦĺı ľĹĿļ ĺĻņĽŀįĻį; 
ěņĽı ĵŇĺı ħķĳŃĲį ņľīķ Ĳī ħĬĵįĺį ľĹĿļ ĶīĲıľħļ ĞĹĿ 
ķī ĽĴĹĻĺĩİĹķľīĳ ľĳļ ĽľĳĭĶħļ ľĹĿ ěĦĲĹĿļ; Ĉľīķ Ĳī ŉĬĵįĺį 
ľĹķ ĶīĲıľĨ ĞĹĿ ěħľĻĹ ķī ĞĹķ īĻķįĩľīĳ; ĕīľīĲħľįĳ 
ľĹķ ĺņķĹ ľĹĿ Ĵīĳ ĽľĹ ľħĵĹļ ľıļ ĺĻĹĽįĿŁĨļ ĿĺīĴĹŇįĳ 
ĽľĹ ĲħĵıĶī ľĹĿ ēįĹŇ ěīľħĻī, ĵħĭĹķľīļ ©ĭįķıĲĨľŃ ľĹ 
ĲħĵıĶĦ ĝĹĿȚ ņŁĳ ņĺŃļ įĭň ĲħĵŃ, īĵĵĦ ņĺŃļ įĽŇ·. 

Ě ġĻĳĽľņļ Ķīļ ĴīľīŀįŇĭįĳ ĽľĹ ĶįĭĦĵĹ ņĺĵĹ ľıļ ĺĻĹĽįĿŁĨļ. 
ĎķŃĻĩİįĳ ņľĳ Ĺ ĶīĲıľĨļ ľĹĿ ĔĹŇĮīļ Ĳī ĴīľīŀĲĦĽįĳ īĺņ ĽľĳĭĶĨ 
Ľį ĽľĳĭĶĨ Ķį ĺĵĨĲĹļ ĽľĻīľĳŃľňķ ĭĳī ķī ľĹķ ĴīľīĮňĽįĳ. 

ʆʽˌ ˗ˊʶˌ ˍʹˌ ʰʴ˖˄ʾʰˌΣ ˉˊˇˋʶˎ˔ˈˍʰ˄  ̌
ʋˊʽˋˍˈˌ ˁʰʽ ˇ ̔˃ʰʻʹˍʷˌ ˁˇʽ˃ˇˏ˄ˍʰ˄Χ 
ʆˇˎˌ ˉˊˇʷˍˊʶ˕ʶ: ζɿ  h ʶʾˋˍʶ ˋ ʁ
ʶʴˊʺʴˇˊˋʹ ˁ ʰʽ ˄  hˉˊˇˋʶˏ˔ʶˋˍʶη. 



ęħĻįĳļ ľıķ įĿŁĨ ľĹĿ ČĭĩĹĿ ĐŀĻīĩĶ ľĹĿ ĝŇĻĹĿ ĺĹĿ ĵħĶį ĽĿŁķĦ ľıķ 
ĺįĻĩĹĮĹ ľıļ ėįĭĦĵıļ ĞįĽĽīĻīĴĹĽľĨļ; ěīĻīĴīĵĹŇĶį ľĹķ ġĻĳĽľņ ķī 
īĺĹĶīĴĻŇķįĳ īĺņ įĶĦļ ľĳļ īĶīĻľĩįļ Ĵīĳ ķī Ķīļ ŁīĻĩĽįĳ īĻįľħļ. ďįļ: 
©ĕŇĻĳį Ĵīĳ ďħĽĺĹľī ľıļ İŃĨļ ĶĹĿ, ĺķįŇĶī īĻĭĩīļ, ĺįĻĳįĻĭįĩīļ, 
ŀĳĵīĻŁĩīļ Ĵīĳ īĻĭĹĵĹĭĩīļ Ķı ĶĹĿ ĮňĽįĳļ. ěķįŇĶī ĽŃŀĻĹĽŇķıļ, 
ľīĺįĳķĹŀĻĹĽŇķıļ, ĿĺĹĶĹķĨļ Ĵīĳ īĭĦĺıļ ŁĦĻĳĽħ ĶĹĿ, ľĹĿ ĮĹŇĵĹĿ  
ĽĹĿ. Ęīĳ ĕŇĻĳį čīĽĳĵįŇ, ĮňĻĳĽħ ĶĹĿ ķī ĬĵħĺŃ ľī ĮĳĴĦ ĶĹĿ  
īĶīĻľĨĶīľī Ĵīĳ ķī Ķıķ ĴīľīĴĻĩķŃ ľĹķ īĮįĵŀņ ĶĹĿ.  
  ĐĿĵĹĭıĶħķĹļ įĩĽīĳ ĕŇĻĳį ĽľĹĿļ īĳňķįļ ľŃķ īĳňķŃķ. ČĶĨķ·.  

ɾʶʴʱ˂ʹ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉʰˎˋʹ ˁʰʽ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ˁʶˊʵʾʸʶʽ  ̌ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˇˋʶˎ˔ʺ. 
ʁ ʅˍʰˏˊˇˌ ˁ  ̔́  ɮ˄ʰˋˍʰˋʾʰ ̒  h˃ ˇʽˊʰˋˍˇˏ˄ ˃ ʰʸʾ ̀ ˇˎ ˁ ʱˉˇʽʶˌΣ h ˂˂ʱ ̒ ˎ˃ʺˋˇˎ ˁ  ̔ʁ ˋΧˏ 

ėĳī Ħĵĵı ĺĹĵŇ ĶĳĴĻĨ Ĵīĳ įŇĴĹĵı ĺĻĹĽįĿŁĨ, ĭķŃĽľĨ Ńļ ı ©įĿŁĨ ľĹĿ 
ĔıĽĹŇ·, ĶĺĹĻįĩ ķī ĭĩķįĳ Ķį ľĹ ĴĹĶĺĹĽŁĹĩķĳ ĽĹĿ. ěĦĻį ľĹ ĴĹĶĺĹĽŁņĳķĳ Ĵīĳ ĭĳī 
ĴĦĲį ĴņĶĺĹ ĺĹĿ ĴĻīľĦļ, įĺīķīĵĦĶĬīķį: ©ĕŇĻĳį ĔıĽĹŇ ġĻĳĽľħ, įĵħıĽņķ Ķį·. 



Đĩķīĳ ĺĹĵŇ ĦĽŁıĶĹ ķī Ľį ĺĻĹĮĩĮĹĿķ Ĺĳ ŀĩĵĹĳ ĽĹĿ. ĕīĳ 
Įįļ ĺĹĿ Ĺ ĔĹŇĮīļ ĮĳĦĵįĸį ķī Įįĩĸįĳ ĺĹĳĹļ įĩķīĳ Ĺ 
ġĻĳĽľņļ ĽľĹĿļ įĸīĭĻĳŃĶħķĹĿļ ĽľĻīľĳňľįļ Ķį ħķī ŀĳĵĩ. 
ĞĻīĭĳĴĨ įĳĻŃķįĩī. ĕĳ ŇĽľįĻī ĽĴħŀľįľīĳ ņľĳ ĩĽŃļ Įįķ 
ħĺĻįĺįȚ ľĻħŁįĳ ķī įĺĳĽľĻħłįĳ ľī 30 īĻĭĿĻĦ ķĹĶĩĽĶīľī 
ĺĹĿ ĺĨĻį Ńļ īĶĹĳĬĨ. ĕīĳ, Įįļ Ľľıķ Ħĵĵı įĳĴņķī, Ĺĳ 
ČĻŁĳįĻįĩļ īĻķĹŇķľīĳ ľıķ įĺĳĽľĻĹŀĨ ľŃķ ŁĻıĶĦľŃķ. ĞĹ 
ĴīĴņ ħĭĳķį, ĹĮıĭĹŇķ ľĹķ ġĻĳĽľņ ĽľĹĿļ ĮĳĴīĽľħļ Ĵīĳ ľĹķ 
ĴīľīĮĳĴĦİĹĿķ Ľį ĽľīĿĻĳĴņ ĲĦķīľĹ... 

L ʁ ʋˊʽˋˍˈˌ ʵʽˁʱˋˍʹˁʶ ʰˉˈ ˍˊʶʽˌ 

ʵʽˁʰˋˍʷˌ: ˍˇ˄ ɯ˄˄ʰΣ ˍˇ˄ ɼʰʿʱ˒ʰ ˁʰʽ 
ˍˇ˄ ʃʽ˂ʱˍˇ. ɲʶ˄ ʶʾ˔ʰ˄ ʵˎ˄ʰˍʷˌ ˁ-h 
ˍʹʴˇˊʾʶˌ ɹ ʽʰ ˄  ẖ ˇ˄ ̒ ʰ˄ʰˍ˗ˋˇˎ˄. 



Ğıķ Čĭĩī ěħĶĺľı ĲĻıķĹŇĶį ĭĳī ľıķ 
ĺĻĹĮĹĽĩī Ĵīĳ ľı ĲīķīľĳĴĨ ĴīľīĮĩĴı ľĹĿ 
ġĻĳĽľĹŇ ĺĦķŃ ĽľĹķ ĝľīĿĻņ. Ě ĝľīĿĻņļ 
Ĩľīķ ħķīļ ĬīĽīķĳĽľĳĴņļ ľĻņĺĹļ ĭĳī ľĳĶŃ-
Ļĩī įĴįĩķı ľıķ įĺĹŁĨ. ĈĶŃļ Ĺ ġĻĳĽľņļ 
īĭĩīĽį ľĹķ ĝľīĿĻņ Ķį ľĹķ ĦĭĳĹ ĺņķĹ Ĵīĳ ľı 
ĲĿĽĩī ĞĹĿ. ĎĳŊ īĿľņ Ĵīĳ įĶįĩļ Ĺĳ ġĻĳĽľĳī-
ķĹĩ ĺĻĹĽĴĿķĹŇĶį ľĹķ ĝľīĿĻņ Ńļ ľĹ īķĩĴı- 
ľĹ ņĺĵĹ ĺĹĿ ĶĦļ  ĮĿķīĶňķįĳ ĭĳī ķī  
īķľĳĶįľŃĺĩİĹĿĶį ĴĦĲį ĺņķĹ Ķīļ, ľıķ 
ĹĺĹĳīĮĨĺĹľį ĮĿĽĴĹĵĩī Ĵīĳ ĵŇĺı Ķīļ. 
ĞĳĶĹŇĶį ľĹ ķĳĴıŀņĻĹ ĽŇĶĬĹĵĹ, ņŁĳ  
ĶņķĹ Ķį ľıķ ĺĻĹĽĴŇķıĽĨ ľĹĿ.  
ĝĴħłĹĿ, įĶħķī Ķį ĵħķį ĝľīŇĻĹ...  
Ğĳ ŁĦĻı ħŁįĳ īĿľņ ľĹ ņķĹĶī!  
ďņĸī ľŃ ēįň! ɯˁˇˎ ̱ ˇ˄ ʈ˃˄ˇ ˋˍˇ Youtube: 

https://www.youtube.com/watch?v=YjuB8D0bxKs 

©ĝĨĶįĻĹķ ĴĻįĶĦľīĳ ĺĦķŃ ĽľĹ ĸŇĵĹ, ČĿľņļ ĺĹĿ 
ĴĻħĶīĽį ľı ĭı ĺĦķŃ Ľľī ķįĻĦ ľıļ ĲĦĵīĽĽīļ. 
ĝľįŀĦķĳ īĺņ īĭĴĦĲĳī ŀĹĻĦ, Ĺ čīĽĳĵįŇļ ľŃķ 
ČĭĭħĵŃķ. ĢįŇľĳĴĹ ĺĹĻŀĿĻņ ĶīķĮŇī ķľŇķįľīĳ, ČĿľņļ 
ĺĹĿ ħķľĿĽį ľĹķ ĹĿĻīķņ Ķį ĽŇķķįŀī. ġīĽľĹŇĴĳ 
ĮħŁľıĴį, ČĿľņļ ĺĹĿ įĵįĿĲħĻŃĽį ľĹķ ĦķĲĻŃĺĹ Ķį 
ľı čĦĺľĳĽı ĽľĹķ ĔĹĻĮĦķı. ėį ĴīĻŀĳĦ ĴīĻŀňĲıĴį 
Ĺ ĘĿĶŀĩĹļ ľıļ ĐĴĴĵıĽĩīļ. ėį ĵņĭŁı ľĻĿĺĨĲıĴį Ĺ 
ĭĳĹļ ľıļ ěīĻĲħķĹĿ. ěĻĹĽĴĿķĹŇĶįķ ĽĹĿ ľī ěĦĲı, 
ġĻĳĽľħ. ďįĩĸį Ķīļ Ĵīĳ ľıķ ħķĮĹĸı ČķĦĽľīĽĨ ĽĹĿ!· 
 

ĞĹ ĺīĻĦĮįĳĭĶī ľıļ ĽľīĿĻĳĴĨļ ĺĹĻįĩīļ ľĹĿ ġĻĳĽľĹŇ 
ĺĻħĺįĳ Ĵĳ įĶįĩļ ķī ĶĳĶıĲĹŇĶįȚ ķī ĽľīĿĻňķĹĿĶį 
ľĳļ ĮĳĴħļ Ķīļ īĮĿķīĶĩįļ, ķī ĶįľīķĹĹŇĶį ĭĳī ľĳļ 
ĮĳĴħļ Ķīļ īĶīĻľĩįļ Ĵīĳ ķī İıľĹŇĶį, ņĺŃļ Ĺ įĴ 
Įįĸĳňķ ĵıĽľĨļ, ©ėķĨĽĲıľĩ ĶĹĿ ĕŇĻĳį·, ĲĿĶĨĽĹĿ 
Ķīļ ĕŇĻĳį Ľľı čīĽĳĵįĩī ĝĹĿ. 
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ĕĦĲį ŁĻņķĹ ĭĹķīľĩİŃ īĴĹŇĹķľīļ 
ĽľĹķ ķīņ īĿľņ ľĹķ ŇĶķĹ... 

©Ėīħ ĶĹĿ, ľĳ ħĴīķī ĭĳī įĽħķī Ĩ ĺňļ Ľį 
įķņŁĵıĽī; ġĦĻĳĽī ĽľĹĿļ ľĿŀĵĹŇļ ľĹ ŀŃļ ľĹĿļ, 
ĴīĲĦĻĳĽī ľĹĿļ ĵįĺĻĹŇļ, ĲįĻĦĺįĿĽī ĦķĲĻŃĺĹ ĺĹĿ 
ĬĻĳĽĴņľīķ ĦĻĻŃĽľĹļ ĽľĹ ĴĻįĬĬĦľĳ. Ėīħ ĶĹĿ, ľĳ 
ħĴīķī ĭĳī įĽħķī Ĵīĳ ľĳ ĶĹĿ īķľīĺħĮŃĽįļ; ĄĵĵĹľį 
ĽĹĿ ħĮŃĽī ľĻĹŀĨ (ľĹ ĶĦķķī), Ķī įĽŇ ĶĹĿ 
ħĮŃĽįļ ŁĹĵĨ Ĵĳ īķľĩ ķįĻņ ĶĹĿ ħĮŃĽįļ ķī ĺĳŃ 
ĸŇĮĳ. Čķľĩ ķī Ķį īĭīĺĦľį, Ķį ĴīĻŀňĽīľį ĽľĹķ 
ĽľīĿĻņ. ďįķ ĶħķŃ ĺĳī Ķį ĮįĶħķī ľī ŁħĻĳī, Ĳī 
ĴīĵħĽŃ ľī ħĲķı. ĐĴįĩķī Ĳī ĮĹĸĦĽĹĿķ įĶħķī 
Ķīİĩ Ķį ľĹķ ěīľħĻī Ĵīĳ ľĹ ĄĭĳĹ ěķįŇĶī Ĵĳ įĭň 
Ĳī ĮŃĻĩĽŃ ĽŊ īĿľĦ ľıķ īĳňķĳī İŃĨ!· 

ɾˉˇˊʶʾˌ ˄ ʰ ʰˁˇˏˋʶʽˌ ˈ˂ˇ ˍˇ˄ ˏ˃˄ˇ ˋˍˇ Youtube: 
https://www.youtube.com/watch?time_continue
=8&v=tz4Jm8H27L4&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=tz4Jm8H27L4&feature=emb_logo
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ζʆˇ˄ ̋ ˂ʽˇ ̄ ˇˎ ̫ ˁˊˎ˕ʶ ̱ ʽˌ ʾ ʵʽʶˌ ̱ ˇˎ ̱ ʽˌ h ˁˍʾ˄ʶˌ ˁ ʰʽ ̱  ̌ˁ ʰˍʰˉʷˍʰˋ˃ʰ ̱ ˇˎ ˄ ʰˇˏ ̄ ˇˎ ̀ ˔ʾˋˍʹˁʶΣ ˂ ˈʴ˖ 
ˍˇˎ ʻʰ˄ʱˍˇˎ ˍˇˎ ʅ˖ˍʺˊˇˌ,  ̌ɹ˖ˋʺ˒ ˈˍʰ˄ όˍʰύ ʶʾʵʶΣ ˉʺʴʶ ˋˍˇ˄ ʃʽ˂ʱˍˇ ˁʰʽ ʻʶˊ˃ʱ ˍˇ˄ ʽˁʶˍʶˏʶʽ: 
ɲ˗ˋʶ ˃ˇˎ ˍˇˏˍˇ ˍˇ˄ ˅ʷ˄ˇΣ ˉˇˎ ʰˉˈ ʲˊʷ˒ˇˌ ˋʰ˄ ˅ʷ˄ˇˌ ˒ʽ˂ˇ˅ʶ˄ʺʻʹˁʶ ˋˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ. ɲ˗ˋʶ ˃ˇˎ 
ˍˇˏˍˇ ̱ ˇ˄ ˅ʷ˄ˇΣ ̄ ˇˎ ̌  ̔̀ ˎ˃ˉʰˍˊʽ˗ˍʶˌ ̱ ˇˎ h ˉˈ ˃ ʾˋˇˌ ˍˇ˄ ̒ ʰ˄ʰˍ˗˄ˇˎ˄ ˋʰ˄ ˅ ʷ˄ˇ. ɲ˗ˋʶ ˃ ˇˎ ̱ ˇˏˍˇ 
ˍˇ˄ ˅ʷ˄ˇΣ ˉˇˎ ˉʰˊʰ˅ʶ˄ʶˏˇ˃ʰʽ ˄ hʲ˂ʷˉ˖ ˍˇˎ ʻʰ˄ʱˍˇˎ ˍ ̌(ˉʰˊʱύ˅ʶ˄ˇ. ɲ˗ˋʶ ˃ˇˎ ˍˇˏˍˇ ˍˇ˄ ˅ʷ˄ˇΣ 
ˉˇˎ ̋ ˅ʶˊʶ ˄  h˒ ʽ˂ˇ˅ʶ˄ʶʾ ̱ ˇˎˌ ̄ ˍ˖˔ˇˏˌ ˁ ʰʽ ˍˇˎˌ ˅ʷ˄ˇˎˌ. ɲ˗ˋʶ ˃ ˇˎ ̱ ˇˏˍˇ ˍˇ˄ ˅ ʷ˄ˇΣ ˉˇˎ ˇ ̔ɳʲˊʰʾˇʽ 
ʰˉˈ ˒ʻˈ˄ˇ ˍˇ˄ ʰˉˇ˅ʷ˄˖ˋʰ˄ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ. ɲ˗ˋʶ ˃ˇˎ ˍˇˏˍˇ ˍˇ˄ ˅ʷ˄ˇΣ ʴʽʰ ˄ hˁˊˏ˕˖ ˋ ʁˍʱ˒ˇΣ 
ˉˇˎ ˋʰ˄ ˅ʷ˄ˇˌ ʵʶ˄ ʶʾ˔ʶ ˉˇˏ ˄ hʴʶʾˊʶʽ ˍ ̌ˁʶ˒ʱ˂ʽ. ɲ˗ˋʶ ˃ˇˎ ˍˇˏˍˇ ˍˇ˄ ˅ʷ˄ˇΣ ˉˇˎ ʲ˂ʷˉˇ˄ˍʱˌ ˍˇ˄ 
˄ʶˁˊˈ  ́ɾʹˍʷˊʰ ˒˗˄ʰʸʶ: άʍ, ʇʽʷ ˃ˇˎ ˁʰʽ ɸʶʷ ˃ˇˎΣ ʰ ˄ˁʰʽ ˋˍʰ ˋˉ˂ʱ˔˄ʰ ˉ˂ʹʴ˗˄ˇ˃ʰʽ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 
ˁʰˊʵʽʱ ̀ ˉʰˊʱʸ˖ ̄ ˇˎ ̀  ʁ̡ ˂ʷˉ˖ ˄ ʶˁˊˈΣ h ˄ʰʻʰˊˊ˗ ɹ ʽʰ ̱ ʹ˄ h ˄ʱˋˍʰˋʺ ̀ ˇˎ ˁ ʰʽ ̀  ʁɻ ˇ˅ʱʸ˖έη. 

ČĎĔČ ĕČĔ ėĐĎČĖĒ ěČĜČĝĕĐğĒ 
Ě ġĻĳĽľņļ ľĹĺĹĲįľįĩľīĳ ĽľĹķ ľĦŀĹ īĺņ īĭĦĺı ĭĳī 
ŉĽħķī, ĭĳī ŉĶħķī, ĭĳī ņĵĹĿļ Ķīļ. ěĨĭį Ĺ ĔŃĽĨŀ īĺņ 
ľıķ ČĻĳĶīĲīĩī, ĶīĲıľĨļ ľĹĿ ġĻĳĽľĹŇ Ĵīĳ ĬĹĿĵįĿľĨļ 
ľıļ įĺĹŁĨļ, Ĵīĳ İĨľıĽį ķī īĺĹĴīĲıĵňĽįĳ, ĮıĵīĮĨ ķī 
ĴīľįĬĦĽįĳ ľĹ ĦłĿŁĹ ĝňĶī ľĹĿ ġĻĳĽľĹŇ īĺņ ľĹķ 
ĽľīĿĻņ. ĠĹĬĳĽĶħķĹļ ĺīĻīĴĦĵįĽį ľĹķ ěĳĵĦľĹ ©ďņĽŊ ĶĹĿ  
ľĹŇľĹķ ľĹķ ĸħķĹķ·. ĄĴĹĿ ľĹķ ŇĶķĹ ĽľĹ Youtube: 

https://www.youtube.com/watch?v=JJgmwdyf-pE 

https://www.youtube.com/watch?v=JJgmwdyf-pE
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©ąĻīķīķ ľĹķ ľĦŀĹ Ķį ĶŇĻī Ĺĳ ĶĿĻĹŀņĻįļ, įĻŁņĶįķįļ ĺĹĵŇ ĺĻŃĩ·. 
ĝĿĭĴĳķıĶħķı ı ĺĦķīĭķı ėıľħĻī ĽĹĿ, Ėņĭį (ġĻĳĽľħ), Ľį ĲĻıķĹŇĽį ķįĴĻņ. 

ďīĴĻŇİĹĿĽī Ĵīĳ ŁľĿĺňķľīļ ľī ĽĺĵĦŁķī ľıļ, ŀňķīĸį Ķį ĲħĻĶı ı ĴņĻı (ěīķīĭĩī): 
ģ ĭĵĿĴįĳĦ ĶĹĿ ĄķĹĳĸı, ĭĵĿĴŇľīľņ ĶĹĿ ĺīĳĮĩ, ĺĹŇ įĩķīĳ ı ĹĶĹĻŀĳĦ ĽĹĿ; 
Ĉĵįļ Ĺĳ ĭįķĳħļ ľŃķ īķĲĻňĺŃķ ĿĶķĹŇķ ľıķ ľīŀĨ ĽĹĿ Ĵīĳ Ľį ĮĹĸĦİĹĿķ, Ĵīĵħ ĶĹĿ·. 

ɶ ʃʰ˄ʰʴʾʰΣ ˖ ̩˃ʹˍʷˊʰΣ ʲ˂ʷ-
ˉˇ˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ʴʽˇ ˍʹˌ ˄ hˁʶʾˍʶ-
ˍʰʽ ˃ˉˊˇˋˍʱ ˍʹˌ ˄ʶˁˊˈˌΣ 
ʆˇ˄ ʻˊʹ˄ʶʾ. ɮˎˍˈˌ  ̌ʻˊʺ˄ˇˌ 
ʷʴʽ˄ʶ ˏ˃˄ˇˌ ˋˍˇ ˋˍˈ˃ʰ ˍˇˎ 
ˉʽˋˍˇˏ ˂ʰˇˏ ˃ʰˌ ˁʰʽ ʷˍˋʽ 
˕ʷ˂˄ˇˎ˃ʶ ˁʱʻʶ ɮʴʾʰ ʃʰˊʰ-
ˋˁʶˎʺ ˍ h ζɳʴˁ˗˃ʽʰ ˍˇˎ 
ɳˉʽˍʱ˒ʽˇˎ ɸˊʺ˄ˇˎη. ɯˁˇˎ 
ˋˍˇ Youtube ˍʽˌ ˍˊʶʽˌ 
ʅˍʱˋʶʽˌ ˍ˖˄ ɳʴˁ˖˃ʾ˖˄ ˁʰʽ 
˕ʱ˂˂ʶ ˃ ʰʸʾ. 
https:// www.youtube.com/watch?
v=oY3OzPW4mQM 
όʁʽ ˋˍʾ˔ˇʽ ʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ video) 
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ČĎĔĚ ĕČĔ ėĐĎČĖĚ ĝČččČĞĚ 
ĈĵĹĳ Ķīļ ķĳňĲĹĿĶį Ķĳī Ĳĵĩłı įĸīĳľĩīļ ľıļ ľĻĳĨĶįĻıļ ĺīĻīĶĹķĨļ ľĹĿ ġĻĳĽľĹŇ ĽľĹ ĶķĨĶī. 
ĈĶŃļ Ķĳī īĳĽĳĹĮĹĸĩī įĩķīĳ ĴĻĿĶĶħķı Ľľıķ ĴīĻĮĳĦ Ķīļ ĺŃļ Ĺ ġĻĳĽľņļ Įįķ Ĳī Ķīļ 
įĭĴīľīĵįĩłįĳ. ďĳīľıĻĹŇĶį ĳĽŁĿĻĨ ľıķ ĺĩĽľı ĺŃļ Ĳī īķīĽľıĲįĩ Ĺ ĕŇĻĳĹļ Ĵīĳ Ĳī ķĳĴıĲįĩ 
Ĺ ĮĳĦĬĹĵĹļ Ķį ľĹ ľħŁķīĽĶĦ ľĹĿ, ľĹķ ĲĦķīľĹ. ēĻıķĹŇĶį īĴņĶī ĭĳī ľĹķ įķľīŀĳīĽĶħķĹ 
ĕŇĻĳņ Ķīļ, īĵĵĦ ħŁĹĿĶį ľıķ įĵĺĩĮī ķī ŀŃĵĳĦİįĳ ĶħĽī Ķīļ.  
Ďĳī īĿľņ Ĵīĳ Ĺĳ łĦĵľįļ łħĵķĹĿķ ©ČķĦĽľī Ĺ ēįņļ, Ĺ ĴĻĩķĹķľīļ ľı ĭı, Įĳņľĳ įĽŇ Ĳī 
ĴĵıĻĹķĹĶĨĽįĳļ Ĵīĳ Ĳī ĴĿĻĳįŇĽįĳļ Ľį ņĵī ľī ħĲķı· Ĵīĳ Ĺĳ ĔįĻįĩļ ĻīĩķĹĿķ Ķį įķĲĹĿĽĳīĽĶņ 
ŀŇĵĵī ĮĦŀķıļ ņĵĹĿļ Ķīļ ĶħĽī Ĵīĳ ħĸŃ īĺņ ľıķ įĴĴĵıĽĩī. 

   ĄĴĹĿ ľĹķ ŇĶķĹ ĽľĹ Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=e5jKQig4aSQ 

ąķīļ ĦĵĵĹļ ŇĶķĹļ ĺĹĿ ĶŊ īĻħĽįĳ ķī łħĵķŃ ĮĿķīľĦ, Ķīİĩ Ķį ľĹĿļ łĦĵľįļ, įĩķīĳ ©Ĺ 
ĉĶķĹļ ľŃķ ĞĻĳňķ ěīĩĮŃķ·. Ęī ĽĹĿ ĺŃ ľıķ īĻŁĨ, īĵĵĦ ľĹ ĿĺņĵĹĳĺĹ Ĳī ľĹ łĦĵĵįĳļ įĽŇ, 
īĴĹŇĭĹķľīļ ľı ĶįĵŃĮĩī Ĵīĳ ĮĳīĬĦİĹķľīļ ľĹĿļ ĽľĩŁĹĿļ īĺņ ľĹ Youtube. Ęī ı īĻŁĨ: ©ĞĹķ 
ĕŇĻĳĹ ĿĶķįĩľį Ĵīĳ ĮĹĸĦİįľį Ľį ņĵĹĿļ ľĹĿļ īĳňķįļ. ĐĿĵĹĭįĩľį ľī ħĻĭī ľĹĿ ĕĿĻĩĹĿȚ ľĹķ 
ĕŇĻĳĹ ĿĶķįĩľį Ĵīĳ ĮĹĸĦİįľį ĽľĹĿļ īĳňķįļ·. ĝįĳĻĦ ĽĹĿ!  

 https://www.youtube.com/watch?v=bhUnmRo8JE4 

https://www.youtube.com/watch?v=e5jKQig4aSQ
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https://www.youtube.com/watch?v=bhUnmRo8JE4


ČĎĔČ ĕČĔ ėĐĎČĖĒ ĕğĜĔČĕĒ ĞĚğ ěČĝġČ 
©ġĻĳĽľņļ īķħĽľı įĴ ķįĴĻňķ, ĲīķĦľŃ ĲĦķīľĹķ ĺīľĨĽīļ  
Ĵīĳ ľĹĳļ įķ ľĹĳļ ĶķĨĶīĽĳ İŃĨķ ŁīĻĳĽĦĶįķĹļ!· 

ĞĹ ĶħĭĳĽľĹ ĲīŇĶī įĩķīĳ ı ČķĦĽľīĽı ľĹĿ ġĻĳĽľĹŇ. ĎĳŊ īĿľņ ľĹ 
łħĵķĹĿĶį ĽĿķħŁįĳī, Ķį ĮĿķīľĨ ŀŃķĨ Ĵīĳ įķĲĹĿĽĳīĶņ! ěĦķŃ Ľľıķ 
ČķĦĽľīĽı ĽľıĻĩİįľīĳ ı ěĩĽľı Ķīļ. ĞĹ įĩĺį Ĵĳ Ĺ ČĺņĽľĹĵĹļ ěīŇĵĹļ 
©ĐĦķ Ĺ ġĻĳĽľņļ Įįķ īķīĽľīĳķņľīķ, ľņľį Ĳī Ĩľīķ ĴįķĨ, łįŇľĳĴı, ı 
ĺĩĽľı Ķīļ·. Ē ČķĦĽľīĽı ľĹĿ ġĻĳĽľĹŇ, įĩķīĳ ı ĽĺĹĿĮīĳņľįĻı ĭĳĹĻľĨ 
ľıļ ĚĻĲĹĮĹĸĩīļ Ĵĳ ħľĽĳ Ĺ ĵīņļ Ķīļ ĽĹŀĦ ľıķ ĹķĹĶĦİįĳ ĖīĶĺĻĨ! 

©Ě ġĻĳĽľņļ īķīĽľĨĲıĴį īĺņ ľĹĿļ ķįĴĻĹŇļ Ĵīĳ Ķį ľĹķ ĲĦķīľņ ľĹĿ 
ĴīľīĺĦľıĽį ľı ĮŇķīĶı ľĹĿ ĲīķĦľĹĿ Ĵīĳ ŁĦĻĳĽį İŃĨ Ľį ņĽĹĿļ ĬĻĩĽĴĹķľīķ 
Ľľī ĶķĨĶīľī·. ďįĴĦĮįļ ŀĹĻħļ łħĵķĹĿĶį ľĹ ©ġĻĳĽľņļ īķħĽľı įĴ ķįĴĻňķ· 
ĭĳī ķī īķľĳĵīĵĨĽįĳ ı ĺņĵı, ķŊ īĴĹŇĽĹĿķ īĴņĶı Ĵĳ ņĽĹĳ ĬĻĩĽĴĹķľīĳ ĽľĹ Ľĺĩľĳ 
ľĹĿļ ĦĻĻŃĽľĹĳ ĽľĹ ĴĻįĬĬĦľĳ ľĹĿ ĺņķĹĿ Ĩ īķĨĶĺĹĻĹĳ īĺņ ľī ĭıĻīľįĳĦ. ČĵĵĦ 
ķī ľĹ łħĵķĹĿĶį ľņĽĹ ĮĿķīľĦ, ňĽľį ķī ŀľĦķįĳ ĬīĲĳĦ ĶħĽī Ķīļ, ķī 
īķīĽľīĩķįľīĳ ı łĿŁĨ Ķīļ, ķī Ĳīķīľňķįľīĳ ı ĺĹķıĻĩī Ĵīĳ ı ĴīĴĩī.  


